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НАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ ГЛАЗАМИ ЭКОЛОГА

В Месяцеслове очень много примет, связанных с природой, с животными и растениями. Явлениям и объектам природы посвящен целый ряд дат. Эту информацию можно использовать в экологическом образовании и воспитании учащихся.
1. РОЖДЕСТВО И КРЕЩЕНИЕ. СВЯТКИ (7–19 января по новому стилю). От Рождества до Крещения охотиться на зверей и птиц нельзя – грех. Эти дни можно посвятить пропаганде гуманного отношения к животным, антибраконьерским акциям. В эти дни с 20 декабря по 20 января любители пернатых проводят Рождественские учёты птиц.

2. ДЕНЬ ОБРЕТЕНИЯ ГЛАВЫ ИОАННА ПРЕДТЕЧИ. ОБРЕТЕНИЕ (9 марта). День Обретения приносил первые вести о приближении весны. Этот день крестьяне увязывали с поведением птиц. Особенно ждали возвращения скворцов, поправляли старые скворечники, мастерили новые. Старались помочь и синицам – устраивали под окнами птичьи кормушки. 

3. ГЕРАСИМ-ГРАЧЕВНИК (17 марта). По приметам, именно в этот день прилетает первая весенняя птица – грач. На Герасима-грачевника пекут хлебы в виде грачей. Грачи – первые спутники и помощники пахаря. Этот день удобен для проведения Дня птиц тем, что можно довольно рано развешивать синичники и скворечники, до начала гнездования птиц. Поэтому больше вероятность, что они будут заняты именно синицами и скворцами, а не воробьями.

4. СОРОКИ, СОРОК МУЧЕНИКОВ (22 марта). В каждой православной семье в старину в этот день пекли жаворонков из пресного теста – сорок штук. Это день «закликания» птиц. Главный «птичий» праздник народного календаря. Его можно совмещать с проведением международного Дня птиц, видоизменив в соответствии с народными традициями. Если вы хотите это сделать, то заранее нужно позаботиться об изготовлении скворечников, синичников и других искусственных гнездовий. У русских повсюду существовала вера в то, что в этот день из теплых стран прилетает сорок разных птиц, и первая из них – жаворонок. «Поэтому в некоторых местах праздник помнят под названием «Жаворонки». 

5. День Птиц (1 апреля). История праздника уходит корнями в дохристианскую древность. Как языческий символ весны птица прижилась и в христианской традиции. Так, в России ХVII – XIX веков на весенний праздник Благовещения (7 апреля) верующие развешивали скворечники и выпускали на волю птиц.
6. НИКОН (5 апреля). В день памяти преподобномученика Никона на Руси полагалось потчевать льняным семенем прилетевших зябликов.

7. БЛАГОВЕЩЕНИЕ (7 апреля). Весна зиму поборола. Третья встреча весны. Раньше на Благовещенье соблюдали обряд отпущения птиц на волю. Утром горожане покупали у ловцов птиц и тут же выпускали их. Нельзя выпускать птиц и при неблагоприятных погодных условиях.
8. МАТРЁНА-НАСТОВИЦА, ПОЛУРЕПНИЦА (9 апреля). На Матрены прилетают чибисы. Чибис прилетел, на хвосте воду принес. На Матрену овсянка затягивает свою песенку «Покинь сани, возьми воз!» 
9. ИОСИФ-ПЕСНОПЕВЕЦ (17 апреля). Иосиф-песнопевец в народном сознании оправдывает свое определение тем, что с этого дня начинает звучать голосок сверчка и впервые подает голос журавль. 
10. МАРТЫН-ЛИСОГОН (27 апреля). Охотники выходили в этот день на «лисование» – устраивали гон на лис с борзыми или псовыми собаками. Примечено было, что «на Мартына ворон купает и отпускает детей в отдел» (т. е. отделяет птенцов). Примерно в этот срок покидают гнёзда самые первые птенцы воронов (раньше, чем любые другие наши птицы). 
11. ЕГОРЬЕВ ДЕНЬ ВЕСЕННИЙ (6 мая). С днем 6 мая связывался прилет ласточек. Ласточка-касатка, как её ещё называют, издревле почиталась у славян наряду с сизым голубем как любимая Богом птица. Привлекая касаток на гнездование, следует позаботиться о том, чтобы в течение всего гнездового сезона они могли беспрепятственно попадать в хозяйственные постройки или на чердаки. Можно сооружать опоры для гнёзд. Если Вы нашли выпавших птенцов, то поместите их в коробку из-под обуви, консервную банку или в ящичек и прикрепите его на место упавшего гнезда. 
12. БОРИС И ГЛЕБ – СЕЯТЕЛИ, СОЛОВЬИНЫЙ ПРАЗДНИК (15 мая). День Бориса и Глеба называется соловьиным, потому что с этого времени по народному календарю начинают петь соловьи. Союз охраны птиц России ежегодно проводит народные учёты соловьёв в городе Москве в 20-х числах мая. 
13. СИДОР-ОГУРЕЧНИК (27 мая). По народному календарю на Сидора прилетают стрижи – приносят тепло. На самом деле массовый прилет стрижей наблюдается раньше – в средней полосе около 10-15 мая, когда отмечался этот день по старому стилю.

14. МЕФОДИЙ ПАТАРСКИЙ, МЕФОДИЙ-ПЕРЕПЕЛЯТНИК (3 июля). На Мефодия праздник перепелятников. С этого дня охотники живут в предвкушении скорой легкой охоты на перепелов. Этот день надо посвятить пропаганде охраны перепела – самой маленькой дикой курочке. 

15. КУПРИЯН (13 сентября). Отлёт журавлей. К этому дню можно приурочить экскурсии на предотлётное скопление журавлей в полях, поучаствовать в учёте журавлей, провести осенний фестиваль «День журавля», «Журавлиная родина». 
16. ПЁТР-ПАВЕЛ-РЯБИННИКИ (23 сентября). Срывали ягоды рябины и кистями вешали под крышу. Часть рябины предусмотрительно оставляли на кусту – дроздам-рябинникам, снегирям, свиристелям и всякой другой птице. К этому дню можно приурочить заготовку кормов для зимующих птиц.
17. ВОЗДВИЖЕНЬЕ (27 сентября). Воздвиженье – последний воз с поля сдвинулся, а птица в отлёт пошла. С этим праздником можно увязать День проводов перелётных птиц или осенний День птиц (наш аналог западных Дней наблюдений птиц, которые проводятся в первые выходные октября).

18. НИКИТА-ГУСЕПРОЛЁТ, ГУСАРЬ, ГУСЯТНИК, РЕПОРЕЗ (28 сентября). Дикие  гуси поднимаются из наших стран восвояси на зимовье. День Гуся можно посвятить пропаганде охраны гусей, пролетающих через наш край. 
19. АРИНА – ЖУРАВЛИНЫЙ ЛЁТ (1 октября) – массовый отлёт журавлей. Если на Арину журавли полетят, то на Покров надо ждать первого мороза; а если их не видно в этот день – раньше Артемьева дня (2 ноября) не ударить ни одному морозу.
20. ЗИНОВИЙ-СИНИЧНИК (12 ноября). Это Синичкин праздник: прилетают зимующие птицы – синицы, щеглы, снегири, чечётки, свиристели и др., которые подбираются ближе к жилью, где больше корма. В созвучии с именами святых синичка (по-старому «зинька») стала героем этого дня. В день Зиновия-синичника рекомендуем организовать развеску кормушек для птиц и начинать их подкормку. 
